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ACTAN®
FECHA: Bogota, marzo 24 del 2026

HORA: 4:30 p.m.
LUGAR: JARDIN AVESOL
TEMA: HABITO DE LAVADO DE MANOS

ASISTENTES: Equipo de talento humano.

ORDEN DEL DIA: 1. Objetivo del encuentro
2. Socializacién

DESARROLLO:

1. OBJETIVO

Promover en el talento humano del Jardin Infantil Avesol la importancia del adecuado habito
de lavado de manos, fortaleciendo préacticas de higiene que contribuyan a la prevencién de
enfermedades y al bienestar de los nifios y las nifias.

2. SOCIALIZACION

Durante la socializacién, se llevd a cabo un espacio formativo y participativo orientado a
fortalecer los conocimientos del talento humano sobre la importancia del lavado de manos
como medida fundamental para prevenir la propagacién de virus y bacterias en espacios
donde interactuan nifios y nifias de manera constante.

Se profundizé en los momentos clave para el lavado de manos, destacando situaciones
cotidianas dentro del jardin infantil en las que esta practica debe ser prioritaria. Se enfatizé
en la necesidad de realizarlo antes y después de manipular alimentos, después de ir al bafio
o asistir a un nifio en esta actividad, al llegar a la institucién, después de actividades al aire
libre, tras el contacto con objetos compartidos, y luego de toser, estomudar o limpiarse la
nariz.

De igual manera, se explicd detalladamente la técnica correcta del lavado de manos,
describiendo paso a paso el proceso adecuado: mojar las manos, aplicar suficiente jabén,
frotar palmas entre si, dorsos, entre los dedos, pulgares, uiias y mufiecas, durante un
tiempo minimo de 20 segundos, seguido de un enjuague adecuado y secado con elementos
limpios. Se resaltd la importancia de realizar este procedimiento de manera consciente y no
mecanica, garantizando su efectividad.

Durante la actividad, se generé un espacio de interaccion en el que los participantes
compartieron experiencias, inquietudes y buenas practicas implementadas en su labor
diaria. Asimismo, se realizaron ejercicios practicos y demostrativos que permitieron
afianzar el aprendizaje, favoreciendo la apropiacién de la técnica correcta y la
reflexion sobre la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado de la salud.

Adicionalmente, se destac la importancia de que el talento humano mantenga
coherencia entre lo que ensefia y lo que practica, reconociendo que su ejemplo es  PEBOGOTA DC.
determinante en la formacién de habitos en los nifios y las niflas. Se promovié el

compromiso de incorporar el lavado de manos como una rutina constante y visible dentro

de las actividades diarias del jardin.
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En este sentido, se hizo especial énfasis en la importancia de socializar y poner en practica
el habito del lavado de manos con los nifios y las nifias del jardin infantil, no solo como una
actividad ocasional, sino como parte integral de su formacién. Se resalté que, al
involucrarlos de manera activa mediante estrategias pedagdgicas, ludicas y repetitivas, se
favorece la adquisicién de este habito desde la primera infancia, contribuyendo a su
autonomia y al cuidado de su salud. Asimismo, se reconocié que este proceso debe ser
acompaiiado, guiado y reforzado constantemente por los adultos, garantizando que los
ninos y nifias comprendan el sentido de esta practica y la integren en su vida diaria.

ANEXO FOTOGRAFIA

FIRMAS TALENTO HUMANO
24 DE MAZO DEL 2026

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacién

Dependencia

FIRMA

VERUZKCA ALEJANDRA RUBIO

Responsable del

Jardin Avesol

Alnd

Servicio
GULLERMO DIAZ MORALES Auxiliar administrativo] Jardin Avesol %/
VAR
DIANA CAROLINA DIAZ BARBOSA Profesional API Jardin Avesol D\Q\’\G D‘Q‘%

YEIMI NATALIA HERNADEZ

Profesional API

Jardin Avesol

ol AV~

DIANA MILENA BORRAY Profesional API Jardin Avesol @zﬁ/
LAURA VANESSA TORRES PEREZ Profesional APl | Jardin Avesol @m
NORMA EMILCE PARRA SIERRA Profesional API Jardin Avesol Ab"m (4“(“ %Q
ANGELA VANESA GOMEZ Auxiliar pedagoégica | Jardin Avesol ﬁhﬂ& GomaL
Manipulador de 2
SARA MATILDE MELO slifkantas Jardin Avesol S .
[
Manipulador de "
LUIS ALFREDO PAEZ JARABA aIiFr)nentos Jardin Avesol CALDIA MAYOR
NUBIA ESPERANZA PEREZ Servicios generales | Jardin Avesol %& 3
: /
SEBASTIAN SANABRIA Servicios generales | Jardin Avesol |.. o
Qebas\@q -
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